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Согласована:                                            Утверждена: на отчётной конференции

Главный врач                                           ТОС «Ручеёк» Кумылженского                                                      

МУЗ Кумылженская ЦРБ                       сельского поселения                                             

Шиповская Ю.Д.                                      Кумылженского муниципального                          

_________________                                 района 21 февраля 2009г.

«____»___________2009г.

Программа воспитания здорового образа жизни ТОС «Ручеёк» Кумылженского сельского поселения на 2009 год.
ст. Кумылженская
2009г
Паспорт программы
В основе этой программы лежит разумное сочетание санитарно-просветительной работы, оздоровительных мероприятий, личного вовлечения населения в прекрасный мир искусства и спорта, формирование у каждого жителя индивидуального сознательного отношения к своему здоровью, здоровью всех членов семьи, бережного отношения к окружающей природе.
Современное общество характеризуется резким расслоением на богатых и бедных, девальвацией его духовных и нравственных ценностей, снижением здоровья населения, ростом заболеваемости и смертности.
Безработица, безденежье, неуверенности в завтрашнем дне в период рыночной экономики, сопровождаемой кризисными явлениями, являются причинами разрушения эмоционального, психического и физического здоровья, а также моральных норм жизни.
Медицина, к сожалению, в наше время в силу произошедших изменений: недостатка финансирования, острой нехватки кадров, сокращения сельского здравоохранения, ликвидацией аптечных пунктов на селе, введение платных услуг, значительно утратила способность укреплять и развивать здоровье населения.
В этих условиях приобретает значение целенаправленная деятельность ТОСов по популяризации среди населения необходимости сознательного усилия каждого жителя по сохранению собственного здоровья. Главная роль в сохранении физического, психического и духовного здоровья отводится здоровому образу жизни, приобщению людей к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом, формированию активной творческой личности с ориентацией на духовно-нравственное, эстетическое развитие, пробуждение интереса к миру искусства, вовлечения в члены клуба «Здоровый образ жизни». В гармонии физических и духовных способностей лежит ключ к здоровью каждого человека и общества в целом.
Целью программы является формирование у жителей территории позитивного отношения к здоровому образу жизни.

Основные направления программы:
- формирование потребности здорового образа жизни у населения;
-формирование потребности самосовершенствования, тренировки памяти, ума;

-формирование положительного отношения к жизни, себе, окружающим, основанного на чувстве добра и милосердия;
-содействие в проведении мероприятий санитарного и эпидемиологического контроля территории;

- пропаганда специальной литературы по здоровому образу жизни;

- забота о здоровье детей и подростков;

- работа с семьями по пропаганде здорового образа жизни;

- участие в благоустройстве территории;

- участие в традиционных праздниках территории с целью пропаганды культуры человеческого общения;

- участие в спортивных мероприятиях, экскурсиях.

Участники программы:
- Совет ТОС, члены клуба «Здоровый образ жизни»,

- население территории, активисты ТОСа,

- участковый врач,

- участковая медсестра,

- учителя школы № 1,

- работники районного отдела культуры, библиотеки, спорта,

- педагоги Центра детского творчества.

Главный девиз программы: «Здоровье – это не всё, но всё без здоровья – ничто».

Содержание программы

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Финансовые средства, тыс. руб.
	Ответственные

	
	1. Организационные мероприятия


	
	
	

	1.1.
	Определить пешеходные маршруты для движения групп здоровья населения ТОС «Ручеёк»
	апрель
	
	Группа активистов ТОС:
Блинкова Т.Н.

Конькова Н.В., Чайкина О.Ю.

	1.2.
	Проводить акцию «Измеряем давление, чтобы не допустить инсульта, инфаркта»
	1 раз в квартал
	3,0 (средства ТОС)
	Председатель Совета ТОС Руденко Э.И. , медсестра МУЗ Кумылженской ЦРБ Филина Н.И. (в рамках социального партнёрства)

	1.3.
	Организовать проведение флюорографического и кардиологического обследования неработающего населения и пенсионеров ТОС «Ручеёк» с целью раннего выявления и лечения заболеваний
	Май-июнь
	
	Участковый врач Китова Л.В. (в рамках социального партнёрства), председатель Совета ТОС «Ручеёк» Руденко Э.И.

	1.4.
	Завершить оборудование детской площадки на территории ТОС
	май
	10,0
(бюджет СП)
	Совет ТОС: 
Мачеев Ф.П., Рогачёва Н.Н., Фирсова В.И. активисты: Песковацкова Т.П.

	1.5.
	Организовать высадку цветов, кустарников на территории ТОС в весенний месяц Добра
	Апрель-май
	1,0
(средства ТОС)
	Совет ТОС: Егупова Е.А., Клецкова Л.И., активисты: Чуб Г.И., Егупов П.И.

	
	2. Оздоровительные мероприятия


	
	
	

	2.1.
	Проводить движение групп здоровья по пешеходным маршрутам соснового леса ТОСа «Ручеёк»
	1 раз в неделю в течение года
	
	Совет ТОС «Ручеёк»: Борзых Т.И., Хомутова В.С., актив клуба «Здоровый образ жизни»: Конькова Н.В., Федотова Н.Ф., Кузнечикова О.Ф., Давыдова Т.В., Хомутова В.С.

	2.2.
	Обучить население территории и членов клуба «Здоровый образ жизни»:

- правилам дыхательной гимнастики по методике Стрельниковой;

- способам психологической разгрузки при переутомлении
	В течение года
	
	Совет ТОС: Руденко Э.И. – председатель Совета ТОС, участковый врач – Китова Л.В.

	2.3.
	Ознакомить население и членов группы «Здоровый образ жизни» с методикой сохранения и укрепления здоровья по  Ниши
	Апрель-май
	
	Группа активистов ТОС: Горбачёва В.П., Федотова Н.Ф.

	2.4.
	Знакомить жителей со специальной литературой по здоровому образу жизни
	Постоянно в течение года
	2,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Фирсова В.И., работники библиотеки - Сеимова Е.Г., Фролова В.Г.(в рамках социального партнёрства)

	
	3. Санитарно-просветительная работа


	
	
	

	3.1.
	Подготовить листовки на темы: «артериальная гипертония и факторы риска», «о сохранении зрения» и распространить их среди членов клуба «Здоровый образ жизни»
	Апрель-май
	3,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Егупова Е.А., участковый врач Китова Л.Я.

	3.2.
	Организовать проведение кинолектория по темам: о вреде курения, алкоголя, наркотиков, спорт и здоровье для школьников и их родителей ТОС
	1 раз в месяц
	6,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Клецкова Л.И., нач. отдела культуры – Фирсова Е.В. (в рамках социального партнёрства)

	3.3.
	Организовать родительский лекторий для семей ТОСа по вопросам организации здорового образа жизни в семье
	1 раз в месяц
	
	Совет ТОС: Рогачёва Н.Н., гл. специалист ТУ УСЗН АВО  по делам семьи – Никитина Н.И., социальный педагог КСШ №1- Харкина Е.С. (в рамках социального партнёрства)

	3.4.
	Принять участие в проведении международного дня борьбы со СПИДом и курением
	Ноябрь-декабрь 2009
	
	Совет ТОС: Мачеев Ф.П., активисты ТОС – учителя Песковацкова Т.П. и медработники,- - Конькова Н.В.,  родители – Носкова Н.И., дети

	
	4. Досуговые мероприятия, экскурсии


	
	
	

	4.1.
	Провести тематические вечера для детей и их родителей «За здоровый образ жизни», «нет – вредным привычкам», «спорт и здоровье», «чистота – залог здоровья»
	 В течение года
	2,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Рогачёва Н.Н., администрация школы №1 – Харкин С.В., Грязных Н.Н., Харкина Е.С., зам. главы района - Куликов Ю.Н. (в рамках социального партнёрства)

	4.2.
	Провести спортивно-игровой конкурс подростковой молодёжи и их родителей по бильярду, шахматам, шашкам, разгадыванию загадок, головоломок, шарад.
	 Апрель-май
	10,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Мачеев Ф.П., Житников А.И., гл. специалист ТУ УСЗН АВО по делам семьи – Никитина Н.И., нач. отдела культуры- Фирсова Е.В.,  гл. специалист отдела по делам молодёжи и спорту – Московкина М.А. (в рамках социального партнёрства)

	4.3.
	Провести встречи жителей ТОСа «Ручеёк» с талантливыми детьми и их родителями-музыкантами, художниками, отличниками учёбы
	В течение года
	2,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Егупова Е.А., Мачеев Ф.П., директор музыкальной школы – Севостьянова Е.Ю., директор ЦДТ- Кагочкина Р.В., директор КСШ №1- Харкин С.В. (в рамках социального партнёрства)

	4.4.
	Провести экскурсию жителей ТОСа «Ручеёк» в Нижне-Хопёрский парк
	Май-июль
	5,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Фирсова В.И., администрация парка в лице директора - Пономарёва Т.Г. (в рамках социального партнёрства)

	4.5.
	Организовать посещение жителями ТОС районного музея
	июнь
	
	Совет ТОС: Клецкова Л.И., работники музея- Никитина Е.В. (в рамках социального партнёрства)

	4.6.
	Организовать поездку жителей в Усть-Медведицкий Спасо-Преображенский женский монастырь
	Сентябрь-октябрь
	3,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: председатель Совета ТОС – Руденко Э.И.

	4.7.
	Провести конкурс-смотр различных поделок-вышивок, вязаных вещей и других изделий, изготовленных жителями ТОС «Ручеёк»
	сентябрь
	3,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Егупова Е.А.

	
	5. Общественная работа


	
	
	

	5.1.
	Организация работ населения по уборке дворов, улиц, балки Суходола, посадке цветов, кустарников во дворах и прилегающих территориях у изгороди
	Апрель-май, август-сентябрь, октябрь
	
	Совет ТОС: Мачеев Ф.П., Клецкова Л.И., активисты: Борзых Т.И., Дарин Ф.И., Горбачёва В.П.,
Блинкова Т.Н., Филиппова Е.П.

	5.2.
	Провести благотворительные акции:

- по сбору вещей для детей приюта, для подростков и малообеспеченных семей;

- по сбору книг для книжного фонда приюта для подростков
	В течение года, постоянно
	
	Совет ТОС: председатель Совета ТОС – Руденко Э.И., активисты: Хомутова В.С., Чайкина О.Ю.

	5.3.
	Оказывать моральную и материальную поддержку жителям ТОС, попавшим в сложную жизненную ситуацию
	В течение года, постоянно
	5,0 (средства ТОС и населения)
	Совет ТОС: председатель Совета ТОС – Руденко Э.И., Житников А.И.

	5.4.
	Организовать поздравление жителей-юбиляров, рождение детей, выпускников школы, призывников, проживающих на территории ТОС
	В течение года, постоянно
	5,0 (средства ТОС и населения)
	Совет ТОС: председатель Совета ТОС – Руденко Э.И., Егупова Е.А.

	5.5.
	Продолжить реализацию целевой программы ТОС по водоснабжению территории
	В течение года
	8400,0 (6300,0 – областной бюджет по программе социального развития села; 700,0 – бюджет сельского поселения; 1400,0 –средства населения)
	Совет ТОС: Рогачёва Н.Н., Житников А.И., администрация сельского поселения – Кузнечиков А.А., Кузнечикова Т.В.

	5.6.
	Провести реализацию целевой программы по безопасному проживанию жителей на территории ТОС. В этих целях провести обучение населения мерам пожарной безопасности, обеспечить всех жителей листовками по мерам противопожарной безопасности
	В течение года
	1,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Мачеев Ф.П., участковый милиционер- Любишкин В.А., ГОТОС- Котельников В.А.

	5.7.
	Продолжить реализацию целевой программы «Волгоградская область – самая чистая и благоустроенная область». Установить на территории ТОС дополнительно два контейнера к имеющимся 6. Постоянно контролировать вывоз бытовых отходов с территории ТОС. Внести предложение в сельскую администрацию о необходимости приобретения мусоровоза
	В течение года, постоянно
	15,0 (бюджет СП)
	Совет ТОС: Мачеев Ф.П., Дарин Ф.И., Дерягина Т.Ю.

	5.8.
	Провести смотр-конкурс домовладений по номинациям:

- лучшее домовладение,

- цветы у дома
	Август
	5,0 (средства ТОС)
	Совет ТОС: Клецкова Л.И., активисты: Хомутова В.С., Кузнечикова О.Ф., Чуб Г.И., Горбачёва В.П.

	
	ИТОГО:
	
	8481,0
	


Председатель Совета ТОС «Ручеёк»                                  Э.И. Руденко
